HAUPTGERICHT

Gefullte Tomaten mit Hackfleisch

ZUBEREITUNG SCHMOREN SCHWIERIGKEIT PORTIONEN
ca. 40 Min. ca. 30 Min. normal 4
FOTO
ZUTATEN ZUBEREITUNG
0o 8 gleichmaBig groRe, feste 1 Zwiebel und Petersilie fein hacken und zusammen mit dem
Tomaten Hackfleisch im heiBen Fett gut durchdinsten.
0 3009 Hackfleisch 2 Mit Salz, Pfeffer, Majoran und Thymian wurzen, das Mehl
o1 Zwiebel dariiberstauben und mit der Fleischbriihe aufgieBen. Etwas
O 1Bund Petersilie einkochen lassen und zum Schluss mit dem Rahm verfeinern.
O TEL Ol 3 Vonden Tomaten einen Deckel abschneiden, sie sorgfaltig
O 1EL Mehl aushohlen und mit der Hackfleischmasse fullen. Den Deckel
O 2dl Fleischbriihe wieder aufsetzen.
O 2EL Rahm 4 Die Tomaten nebeneinander in eine gebutterte Gratinform
O Salz, Pfeffer, Majoran, stellen, die restliche Fullung dazwischen verteilen und noch etwas
Thymian Fleischbriihe dazugieBen.
O etwas Butter fur die Form

REZEPTSAMMLUNG

5 Zugedeckt im heiBen Ofen etwa 30 Minuten schmoren.

BESONDERHEITEN

Dazu Teigwaren oder Polenta servieren.



