VORSPEISE - SALAT

Feigensalat mit Feta und
Granatapfelsirup

ZUBEREITUNG KALORIEN TEMPERATUR PORTIONEN
.no time” .egal” - -

ZUTATEN ZUBEREITUNG

O 4 Feigen, je nach GroBe 1 Feigen, Feta und Rucola auf einer Platte anrichten.

halbiert oder geviertelt . . . ) .
2 Das Dressing verrthren und dartbergeben, Minzblattchen

O 709 Feta, zerkriimelt dartberstreuen

[0 2 Handvoll Rucola

DRESSING

O 1EL Granatapfelsirup

O 3EL Olivenol

O Pfeffer, Salz, ein paar

Minzblatter

REZEPTSAMMLUNG 1



