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Feigensalat mit Feta und 
Granatapfelsirup 
Z U B E R E I T U N G  

„no time“ 
K A L O R I E N  

„egal“ 
T E M P E R A T U R  

– 
P O R T I O N E N  

– 
 

  

Z U T A T E N  

¨ 4 Feigen, je nach Größe 
halbiert oder geviertelt 

¨ 70 g Feta, zerkrümelt 

¨ 2 Handvoll Rucola 

D R E S S I N G  

¨ 1 EL Granatapfelsirup 

¨ 3 EL Olivenöl 
¨  Pfeffer, Salz, ein paar 

Minzblätter 

 Z U B E R E I T U N G  

1 Feigen, Feta und Rucola auf einer Platte anrichten. 

2 Das Dressing verrühren und darübergeben, Minzblättchen 
darüberstreuen. 

 


